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Osvoboditelů 380, 440 01 Louny,       tel.: +420 415 655 489,      datová schránka: zyhxgae, 
	web: https://oasoslouny.cz                 e-mail: skola@oasoslouny.cz


PLÁN PRIMÁRNÍ PREVENCE RIZIKOVÉHO CHOVÁNÍ


školní rok 2025-2026





Část 1: Škola a její preventivní program
1) Na základě čeho je preventivní program školy vypracováván?
· Diskusí s vedením školy a učitelským sborem
· Analýzy aktuální situace školy
· Sledování výskytu rizikového chování na škole v uplynulém školním roce
· Evaluací (zhodnocení) jednotlivých realizovaných aktivit v uplynulém školním roce
· Dotazníkovým šetřením realizovaným mezi žáků studijních oborů
2) Identifikovali jste při přípravě preventivního programu školy nějaké specifické rizikové faktory vaší školy
· Ne
3) Jací další specialisté, mimo školního metodika prevence, působí přímo na vaší škole:
· Výchovný poradce, kariérový poradce
4) Uveďte počet tříd a žáků vaší školy v jednotlivých ročnících:
	Ročník
	Počet tříd
	Ročník
	Počet tříd
	Počet tříd celkem
	Ročník
	Počet žáků
	Ročník
	Počet žáků
	Počet žáků celkem

	1. SO
	3
	1. UO
	3
	6
	1. SO
	81
	1. UO
	75
	156

	2. SO
	3
	2. UO
	3
	6
	2. SO
	76
	2. UO
	61
	137

	3. SO
	3
	3. UO
	3
	6
	3. SO
	64
	3. UO
	63
	127

	4. SO
	2
	
	2
	4. SO
	57
	
	
	57

	Celkem
	26
	Celkem
	
	477


Pozn.: SO = studijní obor s maturitní zkouškou, UO = učební obor s výučním listem
5) Stručná analýza situace
Obchodní akademie a Střední odborná škola gen. F. Fajtla Louny, p. o., je škola s dlouholetou tradicí ve vzdělávání a stabilním postavením vyučovaných oborů. Jejím zřizovatelem je Ústecký kraj. Na adrese Osvoboditelů 380 probíhá výuka 4 oborů zakončených maturitní zkouškou, na adrese Postoloprtská 2636 a 1886 výuka 6 oborů zakončených závěrečnou zkouškou, v ulici Říční jsou školní dílny pro strojírenské obory a kovoobory. Ve školním roce 2025/2026 zajišťuje výuku 53 pedagogů, z toho 31 na pracovišti Osvoboditelů, 19 na pracovišti Postoloprtská a 3 na pracovišti Říční. Chod školy pomáhá zajišťovat 21 kvalifikovaných nepedagogických pracovníků – administrativních, technických a pracovníků jídelny. 
Ředitelkou školy je od 1. 8. 2025 Ing. Kateřina Tomšíková, Ph.D., zástupce ředitelky pro pracoviště Osvoboditelů 380 Ing. Václav Jukl, pro pracoviště Postoloprtská 2636 Ing. Miroslav Zelenka, pro zajištění odborného výcviku Daniel Vrba.
V místě svého působení škola spolupracuje v oblasti primární prevence rizikového chování s těmito partnery: 
· Ústecký kraj, Odbor školství, mládeže a tělovýchovy, krajský školský koordinátor prevence
· Pedagogicko-psychologická poradna v Lounech, 
· OSPOD Louny – Oddělení sociálně‑právní ochrany dětí
· Město Louny – Odbor sociálních věcí a zdravotnictví
· Naděje, pobočka Žatec,
· Policie ČR, Městská policie
· Romano jasnica, z. s. 
· Zdravotnická záchranná služba Ústeckého kraje, p. o.
· Fokus, z. ú.
· Jeden svět na školách
6) Jaké máte stanovené cíle (konkrétní, měřitelné, dosažitelné, realistické a časově ohraničené) preventivního programu školy?
	Cíl číslo: 1

	Cíl:
	Včasná prevence a řešení problematiky projevů rizikového chování

	Ukazatele dosažení cíle:
	Počet případů projevů rizikového chování

	Zdůvodnění cíle:
	Vytvoření školního klimatu s minimálním počtem rizikového chování

	Návaznost na dlouhodobé cíle:
	Budování příznivého klimatu ve třídních kolektivech



	Cíl číslo: 2

	Cíl:
	Zajištění informovanosti o školních akcích

	Ukazatele dosažení cíle:
	Aktivní účast žáků

	Zdůvodnění cíle:
	Aktivní zapojení žáků do problematiky primární prevence

	Návaznost na dlouhodobé cíle:
	Budování příznivého klimatu školy



	Cíl číslo: 3

	Cíl:
	Častější uplatňování prevence rizikového chování ve výuce

	Ukazatele dosažení cíle:
	Aktivnější zapojování žáků do problematiky primární prevence

	Zdůvodnění cíle:
	Podpora konkrétních preventivních aktivit

	Návaznost na dlouhodobé cíle:
	Budování příznivého klimatu školy


Část 2: Školní metodik prevence
1) Jméno a příjmení školního metodika prevence:
· Martina Jakešová
2) Kolik let celkem Vy osobně vykonáváte funkci školního metodika prevence?
· 11
3) Zastáváte Vy osobně na vaší škole, mimo školního metodika prevence, také nějaké další funkce?
· Ano
· výchovná poradkyně
· třídní učitelka
· učitelka ČJL a NEJ
4) Máte ukončené akreditované studium k výkonu specializovaných činností pro školní metodiky prevence podle § 9 vyhlášky č. 317/2005 Sb.?
· Ne
5) Plánujete v nadcházejícím roce v rámci zvyšování své kvalifikace účast na vzdělávacích kurzech, seminářích, konferencích či výcvicích k tématu primární prevence rizikového chování.
· Ano, podle aktuální nabídky
· Od r. 2026 zahájí studium specializovaných činností pro školní metodiky prevence podle § 9 vyhlášky č. 317/2005 Sb. Mgr. Martina Mikulová, která bude v budoucnu vykonávat funkci nového metodika prevence.
Část 3: Prevence obsažená ve školním vzdělávacím programu
1) Pokuste se realisticky odhadnout, jaký rozsah specifické prevence je podle plánu obsažen ve školním vzdělávacím programu pro jednotlivé ročníky, tj. kolik času učitelé věnují specifické prevenci v rámci výuky
	Typ prevence
	1. r.
	2. r. 
	3. r.
	4. r. 
	Suma

	Prevence šikany a projevů agrese
	1*
	1
	1
	1
	4

	Prevence kyberšikany
	1
	1
	1
	1
	4

	Prevence záškoláctví
	1
	1
	1
	1
	4

	Prevence rizikových sportů
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	2

	Prevence rizikového chování v dopravě
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	2

	Prevence rasismu a xenofobie
	1
	1
	1
	1
	4

	Prevence působení sekt a extrémistických náboženských směrů
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	2

	Prevence rizikového sexuálního chování
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	2

	Prevence užívání tabáku, alkoholu a dalších návykových látek
	1
	1
	1
	1
	4

	Prevence závislostního chování pro nelátkové závislosti 
	1
	1
	1
	1
	4

	Prevence poruch příjmu potravy
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	2

	Prevence kriminálního chování
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	2

	Prevence duševních onemocnění a psychických problémů
	1
	1
	1
	1
	4

	Suma
	10
	10
	10
	10
	40


Pozn.: Jedná se o součet dílčích časových úseků vyjádřený počtem vyučovacích jednotek


Část 4: Specifická prevence realizovaná v samostatných preventivních aktivitách a programech
PROGRAM 1
1) Název poskytovatele programu
· Škola
2) Název programu
· Adaptační kurz pro 1. ročníky
3) Úroveň programu:
· Všeobecná primární prevence
4) Hlavní formy práce:
· Zážitkový program
· Nácvik a trénink dovedností
5) a) Označte třídy, ve kterých je realizace tohoto programu naplánován a doplňte počet vyučovacích hodin.
	Ročník
	Počet tříd
	Počet hodin

	1. ročník
	3
	60

	2. ročník
	0
	0

	3. ročník
	0
	0

	4. ročník
	0
	0

	Suma
	3
	60


5) b) Typy rizikového chování, na které je tento program zaměřen.
· Prevence šikany a projevů agrese
· Prevence záškoláctví
· Prevence rasismu a xenofobie
· Prevence rizikového sexuálního chování
· Prevence užívání tabáku, alkoholu a dalších návykových látek
· Prevence závislostního chování pro nelátkové závislosti (hazard, počítačové hry apod.)
· Prevence kriminálního chování
· Prevence duševních onemocnění a psychických problémů
PROGRAM 2 
1) Název poskytovatele programu
· Pedagogicko-psychologická poradna v Lounech (Bc. Roman Wassebauer)
2) Název programu
· Legální a nelegální návykové látky
3) Úroveň programu:
· Všeobecná primární prevence
4) Hlavní formy práce:
· Přednáška, prezentace informací
· Interaktivní skupinová diskuse
5) a) Označte třídy, ve kterých je realizace tohoto programu naplánován a doplňte počet vyučovacích hodin.
	Ročník
	Počet tříd
	Počet hodin

	1. ročník
	3
	6

	2. ročník
	0
	0

	3. ročník
	0
	0

	4. ročník
	0
	0

	Suma
	3
	6


5) b) Typy rizikového chování, na které je tento program zaměřen
· Prevence užívání tabáku, alkoholu a dalších návykových látek
· Prevence závislostního chování pro nelátkové závislosti (hazard, počítačové hry apod.)
· Prevence kriminálního chování
· Prevence duševních onemocnění a psychických problémů
PROGRAM 3
1) Název poskytovatele programu
· škola
2) Název programu
· Online svět v dobrém i zlém
3) Úroveň programu:
· Všeobecná primární prevence
4) Hlavní formy práce:
· Přednáška, prezentace informací
· Interaktivní skupinová diskuse
· Nácvik a trénink dovedností 
5) a) Označte třídy, ve kterých je realizace tohoto programu naplánován a doplňte počet vyučovacích hodin.
	Ročník
	Počet tříd
	Počet hodin

	1. ročník
	3
	6

	2. ročník
	3
	6

	3. ročník
	3
	6

	4. ročník
	2
	6

	Suma
	11
	24


5) b) Typy rizikového chování, na které je tento program zaměřen
· Prevence kyberšikany 
· Prevence závislostního chování pro nelátkové závislosti (hazard, počítačové hry apod.)
· Prevence kriminálního chování
· Prevence duševních onemocnění a psychických problémů
PROGRAM 4
1) Název poskytovatele programu
· Naděje, pobočka Žatec
2) Název programu
· Duševní zdraví
3) Úroveň programu:
· Všeobecná primární prevence
4) Hlavní formy práce:
· Přednáška, prezentace informací
· Interaktivní skupinová diskuse
5) a) Označte třídy, ve kterých je realizace tohoto programu naplánován a doplňte počet vyučovacích hodin.
	Ročník
	Počet tříd
	Počet hodin

	1. ročník
	0
	0

	2. ročník
	3
	6

	3. ročník
	0
	0

	4. ročník
	0
	0

	Suma
	3
	6


5) b) Typy rizikového chování, na které je tento program zaměřen
· Prevence duševních onemocnění a psychických problémů
PROGRAM 5
1) Název poskytovatele programu
· Romano jasnica, z. s. 
2) Název programu
· Desegregace vzdělávání dětí a žáků se sociálním znevýhodněním
3) Úroveň programu:
· Všeobecná primární prevence
4) Hlavní formy práce:
· Přednáška, prezentace informací
· Interaktivní skupinová diskuse
· Individuální poradenství
5) a) Označte třídy, ve kterých je realizace tohoto programu naplánován a doplňte počet vyučovacích hodin.
	Ročník
	Počet tříd
	Počet hodin

	1. ročník
	6
	6

	2. ročník
	6
	6

	3. ročník
	6
	6

	4. ročník
	0
	0

	Suma
	18
	18


5) b) Typy rizikového chování, na které je tento program zaměřen
· Prevence kriminálního chování
· Prevence duševních onemocnění a psychických problémů
PROGRAM 6
1) Název poskytovatele programu
· Fokus, z. ú.
2) Název programu
· Blázníš? No a!
3) Úroveň programu:
· Všeobecná primární prevence
4) Hlavní formy práce:
· Přednáška, prezentace informací
· Interaktivní skupinová diskuse
· Individuální poradenství
5) a) Označte třídy, ve kterých je realizace tohoto programu naplánován a doplňte počet vyučovacích hodin.
	Ročník
	Počet tříd
	Počet hodin

	1. ročník
	3
	24

	2. ročník
	0
	0

	3. ročník
	0
	0

	4. ročník
	0
	0

	Suma
	3
	24


5) b) Typy rizikového chování, na které je tento program zaměřen
· Prevence duševních onemocnění a psychických problémů
PROGRAM 7
1) Název poskytovatele programu
· Zdravotnická záchranná služba Ústeckého kraje, p. o.
2) Název programu
· Nečekej, zachraňuj!
3) Úroveň programu:
· Všeobecná primární prevence
4) Hlavní formy práce:
· Přednáška, prezentace informací
· Interaktivní skupinová diskuse 
· Nácvik a trénink dovedností 
5) a) Označte třídy, ve kterých je realizace tohoto programu naplánován a doplňte počet vyučovacích hodin.
	Ročník
	Počet tříd
	Počet hodin

	1. ročník
	0
	0

	2. ročník
	0
	0

	3. ročník
	3
	18

	4. ročník
	0
	0

	Suma
	3
	18


5) b) Typy rizikového chování, na které je tento program zaměřen
· Prevence kriminálního chování
PROGRAM 8
1) Název poskytovatele programu
· Ústecký kraj, Odbor školství, mládeže a tělovýchovy
2) Název programu
· Kraj pro bezpečný internet
3) Úroveň programu:
· Všeobecná primární prevence
4) Hlavní formy práce:
· Soutěžní kvíz
5) a) Označte třídy, ve kterých je realizace tohoto programu naplánován a doplňte počet vyučovacích hodin.

	Ročník
	Počet tříd
	Počet hodin

	1. ročník
	3
	3

	2. ročník
	3
	3

	3. ročník
	3
	3

	4. ročník
	2
	2

	Suma
	11
	11


5) b) Typy rizikového chování, na které je tento program zaměřen
· Prevence kyberšikany 
· Prevence závislostního chování pro nelátkové závislosti (hazard, počítačové hry apod.)
· Prevence kriminálního chování
· Prevence duševních onemocnění a psychických problémů
Část 5: Práce s dalšími cílovými skupinami – pedagogičtí pracovníci školy
· Materiály od Policie ČR – balíček 8 online webinářů pro management a pedagogy školy v délce cca 4 vyučovacích hodin od specialisty na trestnou činnost mládeže
Část 6: Práce s dalšími cílovými skupinami – rodiče a ostatní
· V rámci práce s rodiči budeme realizovat pravidelné třídní schůzky, zároveň rodičům budeme nabízet možnost individuálních či skupinových konzultací a úzkou spolupráci s třídními učiteli.
		



	


Vyhotoveno: 1. 9. 2025
Zpracovala: Mgr. Martina Jakešová                     Schválila: Ing. Kateřina Tomšíková, Ph.D.
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